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Take the smile assessment! 
 
 
Why change your smile? If you’re happy with it – don’t!  
 
But if you are curious ‐ ask yourself the following questions: 
 
YES  NO  QUESTIONS 

 
    Do you ever turn your face when smiling or hold your hand up in front of 

your mouth when talking to others? 
    When taking pictures, do you tend to smile with your lips closed instead 

of a wide happy smile? 
    Have you ever held back a  laugh because you felt uncomfortable about 

your smile? 
    Have  you ever  found  yourself  looking  at models or other people with 

beautiful smiles and wishing you had a similar smile? 
    Are you embarrassed to visit a dentist due to the condition of your teeth 

or the length of time since your last visit to a dentist? 
    When you smile are you conscious of any defects to your teeth or gums?
    Do you wish your teeth were whiter?
    Do you feel that you show too many or too few teeth when you smile?
    Do you show too much gum when you smile?
    Do you feel that your teeth are too long or too short? 
    Do you feel that your teeth are too wide or too narrow? 
    Do you feel that your teeth are too square or round? 

 
If you answered  ‘No’ to all of the above questions you are content with your 
smile. On the other hand, if you answered ‘Yes’ to any of the above questions 
you  could  benefit  from  cosmetic  dentistry  so  that  you  can  smile  with 
confidence. 
 


